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! . 2日（水）一緒にあそぼう
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. 9日（水）7·8·9月のお誕生会
• 1 6日（水）敬老の日

プレゼント制作 要予約

·23日（水）スタンプあそび

お休みとさせていただきます。
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◎8月は月曜日・水曜日・金曜日のみの
開所です。
13日（木）・14日（金）はお盆休みです。

◎新型コロナウイルスの感染拡大状況に
よってはサー クル開所についての変更が
あるかもしれません。
変更がある場合は “ みのりこども園・

ヽヽ ＼ ホ ームペ ー ジ” でお知らせいたします。 ＇ 
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己念
遊んでいる時も

忘れすに水分補給を！

室内で直射日光に当たっていな
いからといっても泊断は禁物。
遊びに夢中になっているときなと
も、定期的に呼びかけて水分補給
を促しましょう。

子ともは背が低いため地面に近
く、特に戸外では大人が感じるよ
りも水分の消失が大きいので、こ
まめな声かけが必要です。

バナナヨ ー グルトアイスはいかが

（材斜】バナナ 2本
プレー ンヨ ーグルト 100g 
砂糖 大さじ2（好みで調整）

【作り方】
保存袋に材料を全部いれて、押してつぶし
まぜます。そのまま冷蔵庫で凍らせて
できあがり。
ミキサ ーにかけると、より滑らかになります。
食べる時は、半解凍にすると食べやすいです

＊フレッシュなくだもの、缶詰のくだものなと
お好みで材料をかえてお楽しみください。

夏にはやる病気
この時期になると、ヘルパンギーナ、プール

熱（咽頭結膜熱）、 手足□病等、いわゆる夏
風邪にかかるお子さんが増えてきます。
夏の暑さや水あそび等で疲労がたまると、体
力が低下してかかりやすくなることもある
ので、 体調管理には十分気をつけましょう。
手洗いやうがいも忘れすに！

〈典型的な症状〉
◎ヘルパンギ ーナ⇒高熱・のとの痛み
◎プール熱（咽頭結膜熱） ⇒・高熱

のどの痛み・目の充血
◎手足口病⇒・手足、□中、おしりなどに

発疹ができる


