
 ６月の予定献立表 令和8年度 みのりこども園
赤文字はカレーの日です

日 曜 9時おやつ ゆり・うめ・さくら主食 献　　　　　　　　　　　　　　　　　立 3 時 お や つ

1 月 牛乳　ボーロ ふりかけごはん 豆腐の五目焼き　　大根のツナ和え　　オニオンスープ ミルクココア　　　　　　　　無添加菓子

2 火 豆乳　ウエハース ごこくごはん 鮭の塩焼き　　　わかめの酢の物　　具だくさん味噌汁 牛乳　　　　　　　　◎ホットケーキ

3 水 牛乳　いりこ 麦ごはん 鶏肉のプルーン煮　　干し大根のナムル　キャベツの味噌汁 ◎手作りフルーツヨーグルト

4 木 にんじんスティック ごはん 豚肉の生姜焼き　　　野菜ソテー　　しいたけの味噌汁　　みかん缶 １００％りんごジュース　　◎さつまいものあめだき

5 金 まるぼうろ しろごはん（☆） キーマカレー　　みかんサラダ　　　バナナ プリン

6 土 ６Pチーズ ゆかりごはん かやくにゅうめん　チキンナゲット　ほうれん草のごま和え 牛乳　　　　　　　　　　　　菓子

8 月 牛乳　ビスコ わかめごはん マーボーなす　春雨の中華和え　かきたまスープ　黄桃缶 ミルクココア　　　　　　　　無添加菓子

9 火 豆乳　ぽんせん コーンごはん 幼児部お弁当の日 牛乳　　　　　　　　　◎野菜ポッキー

10 水 牛乳　リッツ しらすごはん 野菜コロッケ　　　納豆和え　　　和風ミネストローネ 牛乳　　　　　　　　　　　　菓子

11 木 バナナ 麦ごはん 白身魚のコーンマヨ焼き　　おかか和え　　じゃがいもの味噌汁 幼児牛乳　　　　　　　◎わらびもち

12 金 マリービスケット ごこくごはん かぼちゃのそぼろあんかけ　ほうれん草の卵和え　ふのすまし汁 牛乳　　　　　　　　　　　　菓子

13 土 ごぼうスティック ごはん 親子煮　　　　ポテトサラダ　　　　もやしの味噌汁 牛乳　　　　　　△にんじん蒸しパン

15 月 牛乳　フィンガービスケット ゆかりごはん マロニースープ　　　マセドニアンサラダ　　　バナナ ミルクココア　　　　　　　　無添加菓子

16 火 豆乳　ウエハース ごこくごはん さばの塩焼き　　かぼちゃのごま和え　かきたま味噌汁 牛乳　　　　　　　◎手作りメロンパン

17 水 牛乳　ボーロ 海苔ごはん 肉じゃが　　　トマトオムレツ　　　そうめんの味噌汁 カルピス　　　　　　　　　　菓子

18 木 まるぼうろ ロールパン 大豆ミートスパゲティ　ひじきサラダ　　にんじんスープ 野菜＆フルーツ　　　　◎焼きおにぎり

19 金 バナナ しろごはん（☆） なかよしカレー　　　ゆで卵サラダ　　　パイン缶 フルーツゼリー

20 土 ６Pチーズ ふりかけごはん 焼きそば　　　ほうれん草のツナ和え　　　大根のスープ 牛乳　　　　　　　　△焼き芋ブリュレ

22 月 牛乳　ハーベスト わかめごはん さつま汁　　　　マカロニサラダ　　　　すいか ミルクココア　　　　　　　　無添加菓子

23 火 豆乳　ぽんせん ごこくごはん 白身魚のピザ焼き　　春雨サラダ　　ビシソワーズ風スープ 牛乳　　　　　　　　　◎霜降りラスク　

24 水 牛乳　リッツ ごはん 豚肉とキャベツの味噌炒め　　キャロットラペ　　えのきのすまし汁 ◎手作りフルーツヨーグルト

25 木 ごぼうスティック 麦ごはん ミートボールのトマト煮　　フレンチサラダ　　　ふの味噌汁　 幼児牛乳　　　　　◎マカロニあべかわ

26 金 スティックパン ふりかけごはん 五目煮　　　ハムハムサラダ　　　わかめの味噌汁　　みかん缶 牛乳　　　　　　　　　　　　菓子

27 土 マリービスケット ゆかりごはん 鶏肉の照り焼き　　　レタスサラダ　　　大根の味噌汁 牛乳　　　　　　◎ほうれん草蒸しパン

29 月 牛乳　クラッカー ごはん 干し大根とひじきの炒め煮　　さつまいものヨーグルト和え　豆腐の味噌汁 ミルクココア　　　　　　　　無添加菓子

30 火 豆乳　いりこ ごこくごはん つみれ汁　　　ゆかり和え　　とうもろこし　　パイン缶 牛乳　　　　　　◎かぼちゃクッキー

鶏むね肉のマヨカツ　　焼きナスサラダ　　さつまいもの味噌汁9（火）乳幼児部給食献立

　　　　今月の行事
9日（火）幼児部お弁当の日

〇幼児部：毎日主食、はし、コップ、水筒の持参を
お願いします

〇乳幼児部：毎日コップを持参してください


