
 7月の予定献立表 令和8年度 みのりこども園
赤文字はカレーの日です

日 曜 9時おやつ ゆり・うめ・さくら主食 献　　　　　　　　　　　　　　　　　立 3 時 お や つ

1 水 牛乳　ウェハース ロールパン タイピーエンスープ　さつまいもとチーズのサラダ　　チキンバーのゆかり焼き　　パイン缶 　牛乳　　　　　　　　　菓子

2 木 バナナ ごはん 和風ハンバーグ　　トマトサラダ　　　ほうれん草スープ 　G牛乳　　　　　　　　◎手作りマルゲリータ

3 金 にんじんスティック しろごはん（☆） 夏野菜カレー　　　みかんサラダ　　　　ゆでたまご フルーツゼリー

4 土 ６Pチーズ わかめごはん 冷やし中華レモンソース　　　かぼちゃサラダ　　　すいか 　牛乳　　　　　　△ふかしいも

6 月 牛乳　ボーロ ふりかけごはん 鶏肉の夏野菜あんかけ　　スパゲティサラダ　　わかめスープ 　ミルクココア　　　　　無添加菓子

7 火 豆乳　ごぼうスティック ごこくごはん 白身魚のポテト焼き　　春雨サラダ　　そうめんのすまし汁　　七夕ゼリー 　牛乳　　　　　　　◎わらびもち

8 水 牛乳　マリービスケット むぎごはん ひじきと大豆の炒め煮　　さつまいものヨーグルト和え　　もやしの味噌汁 　牛乳　　　　　　△ひやしバナナ

9 木 りんご コーンごはん おから入りカレーつくね　　ポテトサラダ　　春雨スープ １００％ぶどうジュース　◎サツマイモブリュレ

10 金 さつまいも ごはん 厚揚げチンジャオロースー　　コーンとレタスのサラダ　　わかめの味噌汁 アイスボンボン

11 土 まるぼうろ ゆかりごはん おろし納豆そうめん　　ほうれん草の卵和え　　みかん缶 　幼児牛乳　　袋菓子　　　夏祭りおみやげ

13 月 牛乳　クラッカー トースト スパゲティナポリタン　　わかめとツナのサラダ　　コーンスープ 　ミルクココア　　　　　無添加菓子

14 火 豆乳　ぽんせん ごはん 鮭のちゃんちゃん焼き　　オクラときゅうりのおかか和え　　えのきの味噌汁 　牛乳　　　　　◎サツマイモブリュレ

15 水 牛乳　棒ビスケット ひじきごはん 松風焼き　　マセドニアンサラダ　　　もずくスープ 　　　　◎手作りフルーツヨーグルト

16 木 バナナ ごこくごはん 鶏肉とごぼうのうま煮　　ほうれん草の胡麻和え　　かぼちゃとベーコンのスープ 　G牛乳　　　　　　◎きなこだんご

17 金 さつまいも しろごはん（☆） なかよしカレー　　パインサラダ　　　とうもろこし プリン

18 土 ６Pチーズ ふりかけごはん なすと鶏肉のトマト煮　　マカロニサラダ　　そうめんの味噌汁 　牛乳　　　　　　　　　菓子

21 火 牛乳　ウェハース わかめごはん アジの南蛮漬け　　きゅうりとキャベツのツナ和え　　かきたま味噌汁 　牛乳　　　　◎黒糖ドーナッツ

22 水 豆乳　いりこ うめしらすごはん けんちん汁　　りんごとキャベツのサラダ　　トマト 　牛乳　　　　　　　　　菓子

23 木 牛乳　リッツ ふりかけごはん メンチカツ　　フレンチサラダ　　具だくさん味噌汁 　G牛乳　　　◎とうふチーズケーキ

24 金 りんご むぎごはん 鮭じゃが　　わかめとシラスの酢の物　　　かぼちゃの味噌汁 フルーツゼリー

25 土 にんじんスティック ガパオライス 豚しゃぶうどん　　カレイの煮付け　　　なすの煮びたし 　牛乳　　　　△フルーツロールパン

27 月 まるぼうろ ロールパン マロニースープ　　スパニッシュオムレツ　　キャロットラペ 　ミルクココア　　　　　無添加菓子

28 火 牛乳　ボーロ 　しろごはん（☆） さんまの塩焼き　　オクラ納豆　　　じゃがいもの味噌汁 　牛乳　　　　　◎カレーサモサ

29 水 豆乳　ぽんせん ゆかりごはん BBQチキン　　もやしのナムル　　なすの味噌汁　　みかん缶 　牛乳　　　　　　△ひやしバナナ

30 木 牛乳　棒ビスケット ごはん 豚肉のみそ焼き　　野菜ソテー　　さつまいものレモン煮　　ごぼうの味噌汁 １００％アップルジュース◎凍り豆腐ラスク

31 金 スティックパン むぎごはん かぼちゃのそぼろあんかけ　　ハムハムサラダ　　大根の味噌汁 　牛乳　　　　　　　　　菓子

11(土）みのりなつまつり
17（金）終業式

〇幼児部：毎日主食、はし、コップ、水筒の持参を
お願いします

〇乳幼児部：毎日コップ、
さくら組は水筒、はしをプラスして持参してください

今月の弁当の日はお休みです


