
 8月の予定献立表 令和8年度 みのりこども園
赤文字はカレーの日です

日 曜 9時おやつ ゆり・うめ・さくら主食 献　　　　　　　　　　　　　　　　　立 3 時 お や つ

1 土 ６Pチーズ ふりかけごはん チンジャオロースー　　かぼちゃサラダ　　　春雨スープ 牛乳　　　　　　◎いしがきだんご

3 月 牛乳　クラッカー 麦ごはん さつま汁　　カレイのバジルパン粉焼き　　即席漬け ミルクココア　　　　無添加菓子

4 火 豆乳　ウエハース ごこくごはん サバの塩焼き　　　豆まめサラダ　　　そうめんの味噌汁 牛乳　　　　　　◎わらびもち

5 水 牛乳　さつまいも ゆかりごはん タンドリーチキン　　干し大根のナムル　　わかめスープ　　黄桃缶 アイスボンボン

6 木 にんじんスティック ごはん 筑前煮　　白菜のおかか和え　　えのきの味噌汁　　すいか 幼児りんご　　　　◎シュガーパイ

7 金 ハーベスト 白ごはん（☆） 夏野菜カレー　　　パインサラダ　　　　バナナ フルーツゼリー

8 土 ごぼうスティック ごま塩ごはん 冷やしきつねうどん　　えびのかき揚げ　　　なすのおひたし 牛乳　　　　　　◎ふかしいも

10 月 牛乳　リッツ 麦ごはん ひじきと大豆の炒め煮　　きゅうりの中華和え　かきたま味噌汁　ミニゼリー ミルクココア　　　　無添加菓子

12 水 豆乳  ぽんせん 枝豆ごはん 鶏のから揚げ　　ゴーヤチャンプルー　　わかめの味噌汁 ◎フルーツヨーグルト

13 木 まるぼうろ ごはん 親子煮　　わかめとシラスの酢の物　　ふの味噌汁 幼児牛乳　　　　　　　菓子

14 金 マリービスケット わかめごはん 鶏なすそうめん　　いとこ煮　　　キャベツの塩こうじ和え 幼児りんご　　　　　　菓子

15 土 ６Pチーズ ゆかりごはん タイピーエンスープ　　　チキンナゲット　　　ほうれん草のごま和え 野菜＆フルーツ　　　　菓子

17 月 牛乳　ボーロ 麦ごはん 煮込みハンバーグ　スパゲティソテー　みかんサラダ　コーンスープ　　　 ミルクココア　　　　無添加菓子

18 火 豆乳　いりこ ごこくごはん 白身魚のコーンマヨ焼き　ズッキーニとベーコンのソテー　キャベツの味噌汁 牛乳　　　　　◎たまごサンド

19 水 牛乳　ビスコ 海苔ごはん 肉じゃが　　　　納豆和え　　　　大根の味噌汁 アイスボンボン

20 木 バナナ コッペパン 夏野菜パスタ　　　フレンチサラダ　　　オニオンスープ 幼児牛乳　　　◎ひじきおにぎり

21 金 にんじんスティック 白ごはん（☆） なかよしカレー　　シーザーサラダ　　　みかん缶 植物性プリン

22 土 フィンガービスケット ごはん 野菜と豚肉の生姜焼き　　さつまいものレモン煮　　かきたまスープ 牛乳　　　　　　　菓子

24 月 牛乳　クラッカー 麦ごはん なすのみそころ　バンバンジー　豆腐のスープ　生パイン ミルクココア　　　　無添加菓子

25 火 豆乳　ぽんせん ごこくごはん 白身魚のピカタ　　かにかまサラダ　　白菜の味噌汁 牛乳　　　　◎かぼちゃむしぱん

26 水 牛乳　ボーロ ふりかけごはん チリコンカン　　　宝石卵　　　なすのとろとろスープ　　黄桃缶 ◎キラキラゼリー

27 木 牛乳　まるぼうろ コーンごはん 冬瓜のそぼろあんかけ　チキンバー　ふのすまし汁　オレンジ 幼児牛乳　　◎焼き芋ブリュレ

28 金 りんご ゆかりごはん 野菜コロッケ　　豆腐の梅サラダ　　具だくさん味噌汁 牛乳　　　　　　　　菓子

29 土 さつまいも ブロッコリー 栄養ちゃんぽん　　ちくわの磯部あげ　　きゅうりのもみじ和え 牛乳　　　　　◎わかめとしらすのおにぎり

31 月 牛乳　ウエハース ロールパン マロニースープ　魚のフライ　焼きナスサラダ　バナナ ミルクココア　　　　無添加菓子

７(金）登園日　
　　　　※カレーの日です。

〇幼児部：毎日主食、はし、コップ、水筒の持参を
お願いします

〇乳幼児部：毎日コップ、
さくら組は水筒を、プラスして持参してください

今月の弁当の日はお休みです


